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Pourquoi et quel est l’intérêt de faire une VAE ?
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Les motivations pour réaliser une VAE varient selon chacun :

•Faire certifier ses compétences par un diplôme

•Changer d'emploi ou accéder à un autre poste

•Négocier une évolution de salaire auprès de son employeur

•Préparer une reconversion et sécuriser sa transition professionnelle

•Renforcer sa confiance en soi et sa motivation au travail

•Décrocher un emploi plus facilement
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Pourquoi faire une VAE plutôt qu’une 
formation ?

La VAE permet de reconnaître l’expérience acquise par un individu et de la valoriser par un 
diplôme. 

Tandis que la formation permet d’acquérir de nouvelles connaissances et compétences. 
La VAE s’adresse donc à celles et ceux qui ont déjà des compétences, mais n'ont pas le 
diplôme correspondant. 

Alors que la formation s’adresse plutôt aux personnes qui ont besoin d'acquérir de 
nouvelles connaissances et compétences

Un rythme sur-mesure, sans contraintes horaires

https://vae.gouv.fr/savoir-plus/articles/la-vae-cest-quoi/
https://vae.gouv.fr/savoir-plus/articles/la-vae-cest-quoi/
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• Une aspiration de reconnaissance

• Les expériences sont-elles en lien avec le diplôme visé ?

• Comment prouver au jury que je suis compétent ? 
Candidat

• Un facilitateur

• Quel profil et quelle posture, quelles compétences ?

• Comment aider le candidat ?

Accompagnateur

Habilité IR2F

• Une nécessité de maîtriser le cadre règlementaire

• Quelle préparation pour les jurys ?

• Comment extraire les compétences pour valider un diplôme sur la base 
d’expériences singulières ?

Jury

• Une ressource

• Informer : - Apporter des connaissances sur le processus VAE    

• Conseiller : suggérer  et orienter
Conseiller (CTR F)
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Partie 1

Recevabilité

Partie 2

Dossier de 

validation

Parcours 

professionnels

RESSOURCES Capacité de compétences

Dossier VAE

Capital de 

compétences

Etape 1 

Répertorier les activités

Etape 2
Décrire et Analyser les 

actions/tâches

Référentiel de compétences du diplôme visé

ENTRETIEN OBLIGATOIRE

EPREUVE RECONSTITUEE SUR DEMANDE JURY

JURY

DIPLÔME oui ? / non ? / UC?
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LE REFERENTIEL METIER DU BMF
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LE REFERENTIEL METIER DU BMF



LE REFERENTIEL METIER DU BEF
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LE REFERENTIEL METIER DU BEF
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3 ETAPES
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Les Fonctions

Les Activités

Les actions
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Emploi

Moniteur de Football

Fonctions

BLOC 2 : Animer des 
séances en sécurité en 
fonction du public visé

Activités

Préparer un projet 
d’entraînement

Actions

Evaluer le niveau de jeu de 
l’équipe

Tâches

Utiliser une fiche 
d’observation



Direction Technique Nationale - IFF 25

L’entraîneur, praticien réflexif, peut donc s’interroger sur :

 1. Pourquoi ?  → Avant   → Décrire

 2. Comment ?  → Pendant  → Prescrire

 3. Pour quels résultats ? → Après   → Réfléchir

Je réfléchis à 
ce que je vais 

faire

Je 
prescris 
ce que je 
dois faire

Je décris 
ce que j’ai 

fait



✓

✓

✓

✓
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Date limite 

d’envoi

Date 

d’entretien*
Date du jury*

31/01/2025 13/03/2025 14/03/2025

31/03/2025 15/05/2025 16/05/2025

30/05/2025 10/07/2025 11/07/2025

31/07/2025 11/09/2025 12/09/2025
* Sous réserve de modification
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IFF – vchevalier@fff.fr

ou

IR2F OCCITANIE

Mel : formation@occitanie.fff.fr

Tél : 05 61 37 67 99

http://www.vae.gouv.fr/
http://www.vae.gouv.fr/espace-ressources/fiches-outil/financer-une-demarche-vae-particuliers.html
http://www.vae.gouv.fr/espace-ressources/fiches-outil/financer-une-demarche-vae-particuliers.html
http://www.vae.gouv.fr/espace-ressources/fiches-outil/financer-une-demarche-vae-particuliers.html
http://www.vae.gouv.fr/espace-ressources/fiches-outil/financer-une-demarche-vae-particuliers.html
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