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Gestion de la messagerie

Gestion du mot de passe

Veuillez trouver ci-joint la procédure afin de protéger davantage votre compte et réinitialiser votre mot de
passe en cas de besoin. Pour effectuer cette modification vous devez vous connecter sur le serveur de la
messagerie a I'adresse https://mail.google.com/a/footoccitanie.fr.

‘ Attention cette procédure doit étre exécutée avant I'oubli ou la perte du mot de passe.....

Si cette procédure n’a pas été effectuée vous devrez joindre le service informatique de la Ligue de Football
d’Occitanie.



Google

Mon compte

Controlez, protégez et sécurisez votre compte, depuis un méme endroit

Sur la page "Mon compte”, accédez rapidement aux paramétres et aux outils dont vous avez besoin pour protéger vos données et votre vie privée, et pour indiguer

GMUE!I:

Bienvenue, Olivier LHOSPITALIER

O

Modifier

comment vos informations peuvent &tre utilisées pour que les services Google soient optimisés pour vous.

B Connexion et sécurité >

Contrélez votre mot de passe et l'accés a votre
compte Google.

Se connecter a Google

Activité sur les appareils et événements relatifs a la

sécurité

Applications ayant accés au compte

Vérification des paramétres
de sécurité

Protégez votre compte en quelques
minutes en vérifiant vos paramétres
de sécurité et vos activités

DEMARRER

Nankharabhar ;s am FALAR R AS -~

Informations
< personnelles et >
confidentialité

Gérez vos paramétres de visibilité et les données
que nous utilisons pour personnaliser votre
expérience utilisateur.

Vos informations personnelles

Contacts

Gérer votre activité Google

L Préférences de compte

Ajustez les paramétres de compte comme les

# 0 @

Ce compte est géré par footoccitanie fr
En savoir plus

Olivier L'HOSPITALIER
olivier lhos @footoccitanie fr

Confidentialité

Mon compte

Pour retrouver la
gestion du compte
quelque soit I'endroit
OU VOUS vous trouvez
sur votre messagerie

cliquez sur o

>

modes de paiement, les langues et les options de

stockage.

Paiements
Achats, abonnements et réservations

Langue et outils de salsie

Cliquez sur

Parametres des annonces

Définir votre contenu

Vérification des parameétres
de confidentialité

Effectuez cette vérification rapide pour
examiner les paramétres de
confidentialité importants et les
modifier en fonction de vos
préférences

Accessibilité
Votre espace de stockage Google Drive

Supprimer votre compte ou des services

—"\/os informations Personnelles”



Mon compte Informations personnelles et confidentialité

Bienvenue

Vos informations personnelles

Connexion et sécurité

Se connecter 4 Google La gestion d'informations générales, telles que
Activité sur les appareils et V(’)t're nom, votre ad.resse e-mail et votre numeéro de Nom Olivier LHOSPITALIER > -
venemients relatis s I téléphone, permet a d'autres personnes de vous Il est possi ble en cas de
sécurité trouver sur divers produits Google comme Gmail,
Applications ayantaccésau  Hangouts et Maps, et d'entrer ainsi plus facilement Adresses e-mail olivierIhos@footoccitanie. fr > perte du mot de passe
compte en contact avec vous. olivier.Inos@footoccitanie. fr.test-google-a.... ) . ,
d’activer une procédure
Informations personnelles et - de réinitialisation a pres
confidentialité Téléphone Ajouter un numéro de téléphone pour > , . .
sécuriser votre compte recept|on d'un Cournel
Vos informations personnelles Astuce ,
Contacts Si vous perdez I'accés a votre compte, nous pouvons utiliser votre numéro de téléphone ou d un S M S via Ie

Gérer votre activité Google de récupération pour vous contacter et vous aider a y accéder de nouveau

téléphone.
Commencgons par une
adresse mail de secours

Paramétres des annonces

Définir votre contenu Anniversaire Ajouter la date de naissance >

Préférences de compte

A propos de moi Modifier les informations visibles par les >
autres utilisateurs

Paiements

Achats, abonnements et
réservations

Langue et outils de saisie Partage de position Vous ne partagez pas votre position >

Accessibilité

Votre espace de stockage
Google Drive Paramétres de recherche Gérer les paramétres >

Supprimer votre compte ou
des services

A propos de Google

Régles de confidentialité

Aide et commentaires Google s'engage a protéger votre vie privée



€ Adresses e-mail

Gérez les adresses e-mail associées & votre compte Google. En savoir plus

Cliquez
Adresse e-mail du compte olivier lhos@footoccitanie.fr AJOUTER U N E ADRESSE E'MAI L DE RE’CU PE' RATIO N

Google
Adresse utilisée pour vous permettre et permettre aux autres
didentifier votre compte Google. Vious ne pouvez pas la modifier.
Adresse e-mail de AJOUTER UNE ADRESSE E-MAIL DE RECUPERATION GOGQ'E
récupération
Adresse 3 laguelle nous pouvons vous contacter en cas d'activité R
y 1 2 _ Sl Olivier L'HOSPITALIER
inhabftuelle sur votre compte ou si vous ne pouvez plus acceéder &
celui-ci o olivier.lhos@footoccitanie.fr ~
A e o Pour continuer, veuillez confirmer votre identité
Adresse e-mail de contact olivier.lhos@footoccitanie.fr
Saisissez votre mot de passe
Adresse 2 laquelle vous recevez des informations sur la plupart
l..I....l..‘
des produits Google gue vous utilisez avec ce compte
Adresses e-mail olivier.Ihos@footoccitanie.frtest-google-a.com Mot de passe oublié ? SUIVANT

secondaires
Autres adresses e-mail que vous pouvez utiliser pour vous

connecter a votre compte. Elles peuvent également étre utilisées
pour vous joindre si vous perdez I'accés & ce demier.

Adresses e-mail du profil "A AJOUTER UNE ADRESSE E-MAIL AU PROFIL "A PROPOS
propos de moi’ DE MOI" \

Adresses e-mail que vous pouvez partager avec d'autres personnes

dans différents produits Google tels que Drive, Photos et Google+. La procédure nécessite de reva“der
votre mot de passe du compte.




Google # 0 @

& Adresse e-mail de récupération (2]

Votre adresse e-mail de récupération nous permet de vous contacter si nous détectons une activité
inhabituelle dans votre compte, ou si vous perdez l'accés a celui-ci. En savoir plus.

AJOUTER UNE ADRESSE E-MAIL DE RECUPERATION

Ajouter une adresse e-mail X
de récupération

olivier.Ihospitalier@fff.fr

Cliquez sur AJOUTER ....
Puis saisissez I'adresse de secours ABULER . 0K

Google #5H 0 e

€ Adresse e-mail de récupération (7]

Votre adresse e-mail de récupération nous permet de vous contacter si nous détectons une activité
inhabituelle dans votre compte, ou si vous perdez l'accés a celuici. En savoir plus.

olivier Inospitalier@fft ’ Votre adresse est maintenant prise en
compte




Mon compte Informations personnelles et confidentialité

Bienvenue

Vos informations personnelles

Connexion et sécurité

Se connecter a Google La gestion d'informations générales, telles que

" -mai A Nom Olivier LHOSPITALIER
Activité sur les appareils et votre nom, votre adresse e-mail et votre numero de >
événements relatifs a la téléphone, permet a d'autres personnes de vous
sécurité trouver sur divers produits Google comme Gmail,
Applications ayant accés au Hangouts et Maps, et d'entrer ainsi plus facilement Adresses e-mail olivier.Ihos@foctoccitanie. fr >
compte en contact avec vous. olivier.lhospitalier@fff.fr

olivier.lhos@footoccitanie.fr.test-google-a....

Si vous souhaitez configurer

Informations personnelles et

~| A . - s V4 V4 .
confidentialité Téléphone Ajouter un numéro de téléphone pour >«—___ larécupération du mot de
sécuriser votre compte . °
Vos informations personnelles Astia pa sse Vvia un N de
Contacts Si vous perdez l'accés a votre compte, nous pouvons utiliser votre numéro de téléphone té'éphone
Gérer votre activité Google de récupération pour vous contacter et vous aider a y accéder de nouveau

Paramétres des annonces

Définir votre contenu Anniversaire Ajouter la date de naissance >

Préférences de compte

Paiements A propos de moi Modifier les informations visibles par les >

autres utilisateurs
Achats, abonnements et

réservations

Langue et outils de saisie

Partage de position \Vous ne partagez pas votre position >
Accessibilité
Votre espace de stockage
Google Drive Paramétres de recherche Gérer les paramétres >

Supprimer votre compte ou
des services

A propos de Google
Régles de confidentialité

Aide et commentaires Google s'engage a protéger votre vie privée



Téléphone

Ajouter un numéro de
téléphone

Pour vos numéros de téléphone, certains services associés sont répertoriés. D'autres services Google
peuvent utiliser ces numéros ou d'autres numéros que vous avez fournis. Si vous avez ajouté votre numéro
de téléphone a un service non répertorié ici, la modification ou la suppression de votre numéro ici risque
de ne pas se répercuter sur ce service. En savoir plus 11 0606060606

Saisissez le numéro & utiliser

Votre numéro de teléphone
ANNULER

/

A/
SUIVANT

Ajoutez un numéro de téléphone de récupération & des fins de sécurité. Cela vous permettra
notamment de recevoir des alertes de sécurité ou d'accéder 4 votre compte si vous avez oublié
votre mot de passe.

AJOUTER UN NUMERO DE TELEPHONE DE RECUPERATION

Si vous possédez un appareil Android, vous pouvez utiliser ses paramétres pour contrdler la fagon
dont votre numéro est validé. En $avoir plus sur la modification de la méthode de validation de
votre numéro

Vous pouvez également controler la fagon dont Google utilise votre numéro pour permetire & vos
amis de vous contacter. En savoir plus sur l'utilisation de votre numéro pour communiquer

Cliquez sur AJOUTER UN NUMERO DE TELEPHONE DE RECUPERATION

Ajouter un numéro de
téléphone

Il 0606060606

Pour nous assurer gue ce numeéro est bien le
votre, nous allons vous envoyer un code de
validation. Les tarifs standards s'appliquent.

ANNULER  OBTENIR UN CODE

,s

/

Ajouter un numéro de X
téléphone

B0 0606060606

Nous venons de vous envoyer un SMS
contenant un code. Saisissez-le pour valider
votre numéro de téléphone.

Vous n‘avez pas regu notre SMS ? Veuil
réessayer

Saisissez le code

819356

/|

ANNULER  VALIDER

1 Saisissez le N° de Téléphone de secours

Tester le N° de téléphone
2 en obtenant un code.

Entrez le code
recu pour
vérifier puis
validez



Google

Téléphone

Pour vos numéros de téléphone, certains services associés sont répertoriés. D'autres services Google
peuvent utiliser ces numeéros ou d'autres numéros que vous avez fournis. Si vous avez ajouté votre numéro
de téléphone a un service non répertorié ici, la modification ou la suppression de votre numéro ici risque
de ne pas se répercuter sur ce service. En savoir plus

Votre numéro de téléphone

- e
1} 0606060606 /7 B
Utilisé pour : Récupération de compte

|:| Aider les personnes qui connaissent votre numéro de téléphone 4 entrer en contact avec

vous via les services Google En savoir plus

|:| Les aider a frouver votre nom, votre photo et les autres informations que vous avez indiquées
sur Google En savoir plus

Si vous possédez un appareil Android, vous pouvez utiliser ses paramétres pour contrdler la fagon
dont votre numéro est validé. En savoir plus sur la modification de la méthode de validation de
votre numéro

Vous pouvez également contréler la fagon dont Google utilise votre numéro pour permettre & vos
amis de vous contacter. En savoir plus sur |'utilisation de votre numéro pour communiquer




Mon compte Informations personnelles et confidentialité

Consultez et gerez les données qui sont créées lorsque vous utilisez les services Google

Bienvenue N ACCEDER A MON ACTIVITE

Connexion et sécurité

Se connecter a Google

Activité sur les appareils et
événements relatifs a la

securt Vos informations personnelles

Applications ayant accés au Le com pte est maintenant
compte . 7
La gestion d'informations générales, telles que co nflg ure. E N cas d e pe rte
Inf i lles et votre nom, votre adresse e-mail et votre numero de Nom Olivier LHOSPITALIER > .
cr'lor?;?:nlt?;'llﬁgersonne ese téléphone, permet a d'autres personnes de vous d um Ot d e pa Sse, | I sera
trouver sur divers produits Google comme Gmail, . 7o ege e
Vos informations personnelles Hangouts et Maps, et d'entrer ainsi plus facilement Adresses e-mail olivierIhos@footoccitanie. fr > pOSSI b I e d e Ie reinitia I Iser
Contacts en contact avec vous. olivier.Inospitalier@fff.fr 7
olivier.Ihos@footoccitanie. fr.test-google-a.... pa rune p ro Ced ure d e
Gérer votre activité Google ,
Paramétres des annonces COdel envoye Sur une
pefini voe conteny e 0606060606 ’ adresse mail ou sur un
Préférences de compte . . telephone Via un SMS.
Anniversaire Ajouter la date de naissance >
Paiements

Achats, abonnements et ’ . .
réservations A propos de moi Modifier les informations visibles par les > | | n eSt pas Obl IgatOI re de

autres utilisateurs

Langue et outs de sasie configurer les deux modes,
Accessibilité

Votre espace de stockage Partage de position Vous ne partagez pas votre position > un seu I pe uts Uffl re.

Google Drive

Supprimer votre compte ou

des services Parameétres de recherche Gérer les paramétres >

A propos de Google
Régles de confidentialité

Aide et commentaires

Google s'engage a protéger votre vie privée
https://myaccount.google.com/email




Comment procéder pour changer le mot de passe en cas de perte

Google
Olivier 'HOSPITALIER

o olivier.lhos@footoccitanie.fr L
Pour continuer, veuillez confirmer votre identité

Saisizsez votre mot de passe

Mot de passe oublié ? SUIVANT

Si vous ne vous souvenez plus du mot de
passe cliquez sur Mot de passe oublie ?

Google

Récupération de compte

o olivier.lhos@footoccitanie.fr ~

Saisissez le dernier mot de passe dont vous vous souvenez
pour ce compte Google

Saisissez votre demier mot de passe

| ©

| A informatique@®footoccitaniefr i

Essayer une autre méthode SUIVANT

A




Google Google

Récupération de compte Recuperation de compte

:s:)aa?t?:riaide A eriiar quece compre yaus En fonction de la méthode Cela nous aide a vérifier que ce compte vous
. s . appartient

Q olivier.lhos@footoccitanie.fr b actlvee Vous Ve rrez a ppa raltre

Q olivierlhos@footoccitanie.fr

I"'un de ces écrans. En cliquant
sur “SMS” ou “APPEL” vous o
recevrez un code sur le * ok ok Kk
Téléphone du N° configuré.
En cliquant sur "ENVOYER”_
vous recevrez un mail sur
I'adresse renseignée

Obtenez un code de validation

Nous enverrons un code de validation au
tarifs standards s appliquent.

Obtenez un code de validation
le enverra un code de validation a I'adresse

SMsS APPEL

Essayer une autre méthode m

Je n'ai pas mon téléphone



Google

Récupération de compte

Cela nous aide a vérifier que ce compte vous
appartient

e olivier.lhos@footoccitanie.fr v

Obtenez un code de validation

Pour obtenir un code de validation, confirmez d'abord le
numeéro de téléphone que vous avez ajouté a votre compte
(e =2 == 2+ 87). Les tarifs standards s appliquent.

Je n'ai pas mon téléphone ENVOYER

Pour confirmer qu’il s’agit bien de
votre N° de téléphone ou de votre
adresse mail de sécurité vous devrez
ressaisir le N° ou I'adresse mail et
“ENVOYER”

Google

Reécupération de compte

Cela nous aide a vérifier que ce compte vous
appartient

9 clivier.hos@footoccitanie.fr hd

Un SMS contenant un code de validation & six chiffres a €té
envoyé au 06 82 59 65 87.

Je n'ai pas mon téléphone m

Saisissez le code recu



Google

Modifier le mot de passe

e olivier.lhos@footoccitanie.fr

Créez un nouveau mot de

Créez un mot de passe sécurisé gue vous n'utilisez pas . .
passe en le confirmant puis

pour d'autres sites Web

validez.
Créez un mot de passe
L\ Attention il n’est pas possible
Au moins huit caractéres de remettre I'ancien....

Confirmez le mot de passe.

MODIFIER LE MOT DE PASSE




