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GARPIEN DE BUT : UN POSTE A PART ENTIERE |

FFF A travers le déploiement des actions fédérales gardiens (nes) de but,
a pour ob\}ecﬁ{-‘ de développer la pratique spécifique du.f:oste.de.sardien (ne)
de but dés le plus jeune éae, accoreagner les sardims et Sardiennes_ dans
leur découverte et leur progression, et hamoniser les contenus techniques

direction technique nationale pour répondre  ces objectits :

U9 : Ptelier de découverte lors de la 3oumée de rentrée du foot k -
U1 : Joumée de sensibilisation
Ud2-U3 G et U42-U45T : Centres de perfectionnement

Sachez que les actions sont dégloyées dans fensemble de la région !

PORTRALT DU MOIS
David Béret, Conseiller Technique Départemental

er, accompagner, innover, Depuis plus de 25 ans, David Réret
ceuvre au développement du football en Ariege. De l'orsanisaﬁon au
football des plus jeunes & |a formation des éducateurs,
pAar un dispositif innovant dédié aux Sardiens de
but, il place lacco nement des joueurs au
coeur de son en t. Découvrez son parcours
et les actions quil méne au quotidien en faveur

du football aﬁéseoi.s. o
CLIQUEZ ICT

pour découvrir son Porh'aﬁ'.



https://occitanie.fff.fr/
https://occitanie.fff.fr/
https://occitanie.fff.fr/simple/technique-david-berret-faire-grandir-le-football/
https://occitanie.fff.fr/simple/technique-david-berret-faire-grandir-le-football/

UN OUTIL GRATVIT POVR VOUS |
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g e Le module initiation sera m

Pour les actions Gardien de But J éﬂc:'em Hﬁz"?if:a?sir?w‘a
® _ dbviopgées car A direciion 1ére partie de saison.
5 technique nationale citées plus

AGENDA : FORMAT]

Le module entrainement sera mis en

haut, veuillez vous raperocher e AAanE A EE OIS, e hiios
des districts pour connaitre ) o Y }-3 e
) i o iatond e B 2o OHEARSaBeRaGeS He Eaiee HoT:
. etlescalencriers, — _La certifi cation du CF\ sera mis en
,  place dans 2secteurs gé raphiques —
) - _ autour des vacances d'&ml 202

x O ;
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LE PROCEDE TECHNIQUE DV MOLE

Se former pour mieux entrainer

— | Damien Herve, entraineur des gardiens de but au Pdle Esg
-~ | de Castelmaurou ainsi que les jeunes stagaires vous
- | sent de découvrir un procédé dentrainement travaillé & locca-
sion dune séance d'entrainement,

Théme : Situation de déséquilibre avec Bardien de but

CLIQUEZ ICIcour découvrir Al
le Procédé envidéo D ’®

Le partenariat avec la plateforme Egzﬁrdp?ﬂs ?

Vestiaires Coachms, vous permet

d'accéder sra’rui’remeni‘ a des Profi tez de 10% offert
ur fabonnement
ressources comple’res pour E(:.r tira: Avec lo

enrichir vos séances et code promo
développer vos compétences K ———

*4 renseigner juste avant le palement dans |a case ‘coupon’

CLIQUEZICL
pour profi ter de [offre ! E)


https://www.youtube.com/watch?v=t_gKY5FAQR0&t=3s
https://www.youtube.com/watch?v=t_gKY5FAQR0&t=3s
https://vcoaching.com/fr/essai-gratuit/individual-discovery-EUR-Yearly/occitanie
https://vcoaching.com/fr/essai-gratuit/individual-discovery-EUR-Yearly/occitanie

FOCVS VESTIAIRES COACHING
Gardiens :"La dimension cognitive prend de plus en plus dimportance’
Entraineur des Sardlens de [AJ Auxerre, olivier Lagarde travaille avec

Chris’rot:.he Pélissier de(auis 1R saisons. L'occasion de revenir sur évolu-
tion de ce rdle si.nau'ﬂer et essentiel au sein du staff,
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SUIVEZ-poUS DES HAWWTELALT !
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LIGUE DE FooTRALL D'ocCITAME

SIEGE ADHILISTRATIF ET TECHWIQUE
4 ROUTE DE CEPET, 34480 CASTELHAUROU

SIEGE SoCIAL
645 AVELUE Du DolTEuR JACQUES FouRCADE,
34oto HOWTPELLIER

Vous RECEVEZ LA WEWSLETTER CAR Vous
ETES LCENCIE A LA FFF,



https://vcoaching.com/fr/journal/gardien/la-part-consacree-a-la-dimension-cognitive-des-gardiens-prend-de-plus-en-plus-d-importance
https://vcoaching.com/fr/journal/gardien/la-part-consacree-a-la-dimension-cognitive-des-gardiens-prend-de-plus-en-plus-d-importance
https://occitanie.fff.fr/simple/p-p-f-u14f-la-liste-des-joueuses-convoquees-7/
https://occitanie.fff.fr/simple/p-p-f-u14f-la-liste-des-joueuses-convoquees-7/

