
ven 26 juil 19 J1

sam 27 juil 19
dim 28 juil 19

mer 31 juil 19

ven 2 août 19 J2 J1

sam 3 août 19
dim 4 août 19
mer 7 août 19

jeu 8 août 19 J2

ven  9 août 19 J3

sam 10 août 19 J1 J1

dim 11 août 19

mar 13 août 19 T1 Cpe Lig.

mer 14 août 19

jeu 15 août 19 J3

ven 16 août 19 J4

sam 17 août 19 J2 J2 J1

dim 18 août 19

mer 21 août 19

ven 23 août 19 J5 J4

sam 24 août 19 J3 J3 J2

dim 25 août 19

mar 27 août 19 T2 Cpe Lig.

mer 28 août 19

ven 30 août 19 J6 J5

sam 31 août 19 J4 J4 J3

dim 1 sept 19

lun 2 sept 19

mar 3 sept 19 MR

mer 4 sept 19

ven 6 sept 19 J6

sam 7 sept 19 J5 J4 1 1 1 1

dim 8 sept 19

mer 11 sept 19

ven 13 sept 19 J7 J7

sam 14 sept 19 J5 J6

dim 15 sept 19

mer 18 sept 19

ven 20 sept 19 J8 J8

sam 21 sept 19 J6 J7 J5 2 2 2 2

dim 22 sept 19

mer 25 sept 19 J7 MR

ven 27 sept 19 J9 J9

sam 28 sept 19 J8

dim 29 sept 19

mer 2 oct 19

ven 4 oct 19 J10 J10

sam 5 oct 19 J9 J8 J6 3 3 3 3

dim 6 oct 19

mar 8 oct 19 MR

mer 9 oct 19 MR MR

ven 11 oct 19

sam 12 oct 19

dim 13 oct 19

mer 16 oct 19

ven 18 oct 19 J11 J11

sam 19 oct 19 J10 J9 J7 4 4 4 4

dim 20 oct 19

mer 23 oct 19

ven 25 oct 19 J12

sam 26 oct 19 J11

dim 27 oct 19

mer 30 oct 19 1/16 Cpe Lig.

4è tour

District
C.F / MR C.F / MR

3è tour

District

3è Tour Ligue

C.F C.F / MR 4è Tour Ligue

A O U T

Régional 2

Poules

A - B et D

S E P T E M B R E

WEEK-END LIGUE 1 LIGUE 2 National 1
Coupe

Occitanie

Coupe des 

Régions

UEFA

Régional 2

Poule C
Régional 1National 2 National 3

Coupe de 

France

rentrée scolaire

1er tour

District
CDF

C.F / MR 6è Tour Ligue

ASSOMPTION ASSOMPTION

CDF

Cadrage

1er Tour Ligue

2è Tour Ligue

C.F C.F / MR C.F / MR 5è Tour Ligue

CDF
2è tour

District

CDF

CDF

O C T O B R E

Régional 3

LIGUE de FOOTBALL d'OCCITANIE

Coupe de France

Coupe Occitanie

Coupe de France + Rattrapage

Coupe Occitanie + Rattrapage

Coupe de France + Rattrapage

Coupe Occitanie + Rattrapage

Coupe de France + Rattrapage

Coupe Occitanie + Rattrapage

PLANNING SAISON 2019 - 2020

SENIORS

1



ven 1 nov 19 J13 J12

sam 2 nov 19 J12 J10 J8 5 5 5 5

dim 3 nov 19

mer 6 nov 19

jeu 7 nov 19 J13

ven 8 nov 19 J14

sam 9 nov 19 J13 J11 J9 6 6 6 6

dim 10 nov 19

lun 11 nov 19

mar 12 nov 19 MR

mer 13 nov 19 MR MR

ven 15 nov 19

sam 16 nov 19

dim 17 nov 19

mer 20 nov 19

ven 22 nov 19 J15 J14

sam 23 nov 19 J14 J12 J10 7 7 7 7

dim 24 nov 19

mer 27 nov 19

ven 29 nov 19 J16 J15

sam 30 nov 19 J15 J13 J11 8 8 8 8

dim 1 déc 19

mar 3 déc 19 J17 MR

mer 4 déc 19 J16 MR MR

ven 6 déc 19

sam 7 déc 19 J17 9 9 9 9

dim 8 déc 19

mer 11 déc 19

ven 13 déc 19 J18 J16

sam 14 déc 19 J18 J14 J12 10 10 10 10

dim 15 déc 19

mer 18 déc 19 1/8 Cpe Lig.

ven 20 déc 19 J19 J17

sam 21 déc 19 J19 J15 MR 11

dim 22 déc 19

mer 25 déc 19

sam 28 déc 19

dim 29 déc 19

mer 1 janv 20

ven 3 janv 20

sam 4 janv 20

dim 5 janv 20

mar 7 janv 20 1/4 Cpe Lig.

mer 8 janv 20

ven 10 janv 20 J20 J18

sam 11 janv 20 J20 J16 J13

dim 12 janv 20

mer 15 janv 20

ven 17 janv 20

sam 18 janv 20 11 11 12 11

dim 19 janv 20

mar 21 janv 20 1/2 Cpe Lig.

mer 22 janv 20

ven 24 janv 20 J21 J19 J17 J14

sam 25 janv 20 J21

dim 26 janv 20

mer 29 janv 20 C.F C.F C.F C.F C.F 1/8èmes

ven 31 janv 20 J22 J20

sam 1 févr 20 J22 MR MR 12 12 13 12

dim 2 févr 20

mar 5 fév 20 J23

mer 5 févr 20 J23

ven 7 févr 20 J24 J21

sam 8 févr 20 J24 J18 J15 13 13 14 13

dim 9 févr 20

mer 12 févr 20 C.F C.F C.F C.F C.F 1/4 Finale

ven 14 févr 20 J25 J22

sam 15 févr 20 J25 J19 J16

dim 16 févr 20

mer 19 févr 20

ven 21 févr 20 J26 J23

sam 22 févr 20 J26 J20 MR 15

dim 23 févr 20

mer 26 févr 20

ven 28 févr 20 J27 J24

Coupe Occitanie

C.F C.F / MR C.F / MR

WEEK-END LIGUE 1 LIGUE 2 National 1

Régional 2

Poules

A - B et D

National 3
Coupe de 

France

C.F / MR C.F / MR C.F / MR 1/16èmes

Coupe des 

Régions

UEFA

CDFC.F / MR

C.F C.F / MR C.F / MR C.F / MR

1/32è

Tour Ligue

C.F C.F C.F / MR

M.R

N O V E M B R E

7ème Tour
5è tour

District

N O E L

JOUR de l'AN

D E C E M B R E

1/8è

Tour Ligue

8ème Tour

Transmission par les Districts les clubs qualifiés pour les 1/32è de finale de la Coupe d'Occitanie

1/16è

Tour Ligue

J A N V I E R

F E V R I E R

M.RC.F / MR C.F / MR 1/32èmes

C.F C.F

National 2
Coupe

Occitanie
Régional 1

Régional 2

Poule C
Régionale 3

TOUSSAINT

ARMISTICE

Coupe de France + Rattrapage

Coupe Occitanie + Rattrapage

Rattrapage Rattrapage

Rattrapage

Coupe Occitanie

Rattrapage

Rattrapage

Coupe Occitanie

Rattrapage

Rattrapage Rattrapage
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sam 29 févr 20 J27 MR J17 14 14 16 14

dim 1 mars 20

mer 4 mars 20 C.F C.F C.F C.F C.F 1/2 Finale

ven 6 mars 20 J28 J25

sam 7 mars 20 J28 J21 J18 15 15 17 15

dim 8 mars 20

mer 11 mars 20

ven 13 mars 20 J29 J26

sam 14 mars 20 J29 J22 J19 16 16 18 16

dim 15 mars 20

mer 18 mars 20

ven 20 mars 20 J30 J27

sam 21 mars 20 J30 J23 MR Cpe OC. Cpe OC.

dim 22 mars 20 19 Rattrapage

mer 25 mars 20

ven 27 mars 20 J28

sam 28 mars 20 MR J20 17 17 20 17

dim 29 mars 20

mar 31 mars 20 MR

mer 1 avr 20 MR MR

ven 3 avr 20 J31 J29

sam 4 avr 20 F. Cpe Ligue J24 J21

dim 5 avr 20 J31

mer 8 avr 20

ven 10 avr 20 J32 J30

sam 11 avr 20 J32 J25 MR Cpe OC. Cpe OC.

dim 12 avr 20 21 Rattrapage

lun 13 avr 20

mer 15 avr 20

ven 17 avr 20 J33 J31

sam 18 avr 20 J33 J26 J22 18 18 22 18

dim 19 avr 20

mar 21 avr 20 J34

mer 22 avr 20

ven 24 avr 20 J35 MR

sam 25 avr 20 C.F C.F C.F C.F C.F FINALE 19 19 23 19

dim 26 avr 20 J34 MR MR

mer 22 avr 20

ven 1 mai 20 J36 J32

sam 2 mai 20 J35 J27 J23 20 20 24 20

dim 3 mai 20

mer 6 mai 20 MR

ven 8 mai 20 J37 J33

sam 9 mai 20 J36 J28 J24

dim 10 mai 20

mer 13 mai 20 MR MR

ven 15 mai 20 J38 J34

sam 16 mai 20 J37 J29 J25 21 21 25 21

dim 17 mai 20

mar 19 mai 20 Play OFF 1

mer 20 mai 20

jeu 21 mai 20

ven 22 mai Play OFF 2

sam 23 mai 20 J38 J30 J26 22 22 26 22

dim 24 mai 20

mar 26 mai 20

mer 27 mai 20

jeu 28 mai 20

ven 29 mai 20

sam 30 mai 20

dim 31 mai 20 FINALE

lun 1 juin 20

mer 3 juin 20

ven 5 juin 20

sam 6 juin 20

dim 7 juin 20

mer 10 juin 20
ven 12 juin 20
sam 13 juin 20

dim 14 juin 20

mer 17 juin 20
ven 19 juin 20
sam 20 juin 20
dim 21 juin 20
mer 24 juin 20

FÊTE DU TRAVAIL

VICTOIRE 1945

Coupe des 

Régions

UEFA

Régional 1

Régional 2

Poules

A - B et D

Régional 2

Poule C

Rattrapage

1/2 Cpe 

Régions

UEFA
LUNDI de PÂQUES

Barrages RETOUR

Barrages ALLER - L2 / N1

FINALE

1/4

Tour Ligue

M A R S

P E N T E C Ô T E

A V R I L

Barrages ALLER - L1 / L2

M A I

Coupe

Occitanie

1/2

Tour Ligue

J U I N

                                  A S C E N S I O N

WEEK-END LIGUE 1 LIGUE 2 National 1 National 2 National 3
Coupe de 

France

WEEK-END LIGUE 1 LIGUE 2 National 1 National 2 National 3
Coupe de 

France

Coupe

Occitanie

Coupe des 

Régions

UEFA

Régional 3

Régionale 3

Coupe Occitanie

Rattrapage

Rattrapage

LUNDI de PÂQUES

Rattrapage

Coupe Occitanie

Régional 1

Régional 2

Poules

A - B et D

Régional 2

Poule C
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Journée Nationale de l'Arbitrage : 

les 11 - 12 et 13 Avril 2020Coupe UEFA :

Rentrée scolaire des élèves :

Vacances de la Toussaint :

Vacances de Noël :

Vacances d'hiver :

Vacances de printemps :

Pont de l'Ascension :

Fin des cours : 

Lundi 2 septembre 2019

Samedi 19 octobre 2019 reprise lundi 4 novembre 2019

Samedi 21 décembre 2019 reprise lundi 6 janvier 2020

Samedi 8 février 2020 reprise lundi 24 février 2020

Samedi 4 avril 2020 reprise lundi 20 avril 2020

Mercredi 20 mai 2020 reprise lundi 25 mai 2020

Samedi 4 juillet 2020

Transmission des clubs qualifiés pour les 1/32è le  : 27 novembre 2019

TIRAGE AU SORT DES 1/32EME - 
Coupe OCCITANIE :
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