
Régional 1 Régional 2 Régional 3

3x12 4x12 8x12

sam 30 dim 31 J1

sam 6 dim 7 J1 J2

sam 13 dim 14 J2 J3 J1

sam 20 dim 21 J3 J4 J2 J1 T1

sam 27 dim 28 J4 J5 J3 J2 J1 T2

J5

J6

sam 3 dim 4 J6 J7 J4 J3 J2 Tour District

sam 10 dim 11 J7 J8 J5 J4 CF T3 Tour District

sam 17 dim 18 J8 J9 J6 J5 J3 J1 J1 J1

sam 24 dim 25 J7 CF CF/MR T4 Tour District

sam 1 dim 2 J9 J10 J8 J6 J4 J2 J2 J2

sam 8 dim 9 J10 J11 CF CF/MR CF/MR T5 Tour District MR MR MR

J9

sam 15 dim 16 J11 J12 J7 J5 T6 J3 J3 J3

sam 22 dim 23 J12 J13 J10 J8 J6 J4 J4 J4

sam 29 dim 30 J13 CF/MR CF/MR CF/MR Tour 7 Tour District MR MR MR

mar 1 Touss. MR MR MR MR MR MR

sam 5 dim 6 J14 J14 J11 J9 J7 J5 J5 J5

ven 11 Armist. J12

sam 12 dim 13 J15 J15 J10 J8 J6 J6 J6

sam 19 dim 20 CF/MR CF/MR CF/MR Tour 8 1/32 MR MR MR

sam 26 dim 27 J13 J11 J9 J7 J7 J7

sam 3 dim 4 J14 J12 J10 J8 J8 J8

sam 10 dim 11 J15 J13 J11 J9 J9 J9

sam 17 dim 18 J16 J14 MR MR MR MR MR

sam 24 dim 25
J16

J16

sam 31 dim 1
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2022/2023

LIGUE DE FOOTBALL D'OCCITANIE
Calendrier Général des Compétitions Régionales SENIORS

(La CRGCS a la faculté de fixer les rencontres en semaine, y compris pour les matchs remis ou à rejouer.)
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ven 29 juil 22
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mer 12

Nat. 3

(*)

Cpe

France

Coupe 

Occitanie

mar 30

mer 7

mer 26

mer 9

mar 27

lun 21

1/4 du 09 au 10/12

1/2 du 13 au 14/12

FINALE le 18/12

Coupe du Monde

 du 21/11 au 18/12

TREVE



Régional 1 Régional 2 Régional 3

3x12 4x12 8x12

dim 1 J17 J17

sam 7 dim 8 CF/MR CF/MR CF/MR 1/32 MR MR MR MR

J18

J18

sam 14 dim 15 J19 J19 J17 J15 J12 J10 J10 J10

sam 21 dim 22 J18 J16 J13 1/16 J11 J11 J11

sam 28 dim 29 J20 J20 MR MR MR 1/16 MR MR MR

J21

sam 4 dim 5 J22 J22 J19 J17 J14 J12 J12 J12

1/8

sam 11 dim 12 J23 J23 J20 J18 J15 J13 J13 J13

sam 18 dim 19 J24 J24 J21 MR MR 1/8 MR MR MR

sam 25 dim 26 J25 J25 J22 J19 J16 MR MR MR MR

1/4

sam 4 dim 5 J26 J26 J23 J20 J17 J14 J14 J14

sam 11 dim 12 J27 J27 J24 MR MR J15 J15 J15

sam 18 dim 19 J28 J28 J25 J21 J18 1/4 MR MR MR

sam 25 dim 26 J26 J22 J19 J16 J16 J16

sam 1 dim 2 J29 J29 J27 J23 J20 J17 J17 J17

1/2

sam 8 dim 9 J30 J30 J28 MR MR MR MR MR MR

lun 10 Pâques

sam 15 dim 16 J31 J31 J29 J24 J21 J18 J18 J18

sam 22 dim 23 J32 J32 J30 J25 J22 J19 J19 J19

sam 29 dim 30 J33 J33 J31 J26 MR Finale MR MR MR MR

lun 1 F.Travail

sam 6 dim 7 J34 J34 MR J27 J23 1/2 MR MR MR

lun 8 Vict.45

sam 13 dim 14 J35 J35 J32 J28 J24 J20 J20 J20

jeu 18 Ascens. MR MR MR MR

sam 20 dim 21 J36 J36 J33 MR MR MR MR MR MR

sam 27 dim 28 J37 J37 J34 J29 J25 J21 J21 J21

lun 29 Pentec.
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Régional 1 Régional 2 Régional 3

3x12 4x12 8x12

sam 3 dim 4 J38 J38 J30 J26 J22 J22 J22

sam 10 dim 11 FINALES

sam 17 dim 18

sam 24 dim 25

MR : match de rattrapage

matchs programmés le samedi 20h et/ou dimanche 14h30

matchs programmés le samedi 20h ou dimanche 15h

Rentrée scolaire des élèves : Jour de reprise : jeudi 1er septembre 2022

Vacances de la Toussaint : Fin des cours : samedi 22 octobre 2022 - Jour de reprise : lundi 7 novembre 2022

Vacances de Noël : Fin des cours : samedi 17 décembre 2022 - Jour de reprise : mardi 3 janvier 2023

Vacances d'hiver : Fin des cours : samedi 18 février 2023 - Jour de reprise : lundi 6 mars 2023

Vacances de printemps : Fin des cours : samedi 22 avril 2023 - Jour de reprise : mardi 9 mai 2023

Pont de l'Ascension : Fin des cours : jeudi 18 mai 2023 - Jour de reprise : lundi 22 mai 2023

Début des vacances d'été : Fin des cours : samedi 8 juillet 2023

CALENDRIER SCOLAIRE 2022 / 2023 :

Régional 1

Régional 2

Régional 3

Coupe des Régions UEFA :

Coupe de France
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