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#BONMATCH
Au cœur de notre instance, nous croyons fermement en notre rôle essentiel 
dans la construction d’un avenir meilleur, plus équitable et plus durable 
pour tous sur et en dehors des terrains. C’est pourquoi, la Ligue de Football 
d’Occitanie vous présente #BonMatch, son programme engagé en faveur de 
la Responsabilité Sociale des Organisations (RSO), une initiative qui incarne 
nos valeurs fondamentales et notre vision d’un monde prospère et 
harmonieux autour du football.


Le programme #BonMatch recense l’ensemble des actions sociales et 
citoyennes pour lutter contres toutes les formes d’incivilités et de 
discriminations. La RSO ne se limite pas à un simple discours pour notre 
instance ; c’est un engagement envers les clubs, les licenciés et la société 
dans son ensemble. Notre vision est de créer un impact positif à travers 
toutes nos activités, en agissant de manière responsable envers nos parties 
prenantes, notre environnement et les communautés que nous touchons.

•  Challenge du Fair-Play


• Challenges R.S.E


• Visites de sensibilisation dans les clubs


• Le dispositif Carton Vert


•  Conférence gesticulée sur les dérives 
dans le sport


•  Tifofoot, le challenge de création de 
banderoles


• Journées régionales de lutte contre les 
incivilités



OCTOBRE ROSE
Chaque saison, la FFF reconduit 
son engagement auprès de 
l’association Ruban Rose dans le 
cadre d’Octobre Rose, le mois de 
mobilisation pour la prévention 
et le dépistage précoce des 
cancers du se in . Premiers 
cancers chez les femmes, ils 
concernent chaque année 50 
000 d’entre elles malgré les 
avancées de la Recherche.

En participant à cette mobilisation, la FFF souhaite informer et protéger ses 200 000 
licenciées (pratiquantes, éducatrices, arbitres, dirigeantes, bénévoles), sensibiliser le 
public et soutenir la Recherche.



OCTOBRE ROSE

La Ligue de Football d’Occitanie encourage ses clubs engagés dans 
le Programme Educatif Fédéral à mettre en place des actions 
éducatives auprès de ses licenciés sur la prévention et le dépistage 
précoce des cancers du sein. En attendant, votre instance régionale 
vous propose de participer à son action engagée : 



CONCEPT
La Ligue de Football d’Occitanie, attachée aux actions sociales et citoyennes, vous présente son 
action engagée « Brassard Rose ».  Le concept du challenge est simple. Grâce à leur engagement, 
les clubs pourront facilement montrer leur soutien dans la lutte contre le cancer du sein, pour cela 
juste un brassard et une photo suffisent ! En effet, la Ligue de Football d’Occitanie offre des 
brassards roses pour les équipes de Ligue (seniors, féminines et jeunes) avec lesquels ils pourront 
prendre des photos. Les officiels et les délégués participeront également à l’opération. Cette 
promotion permettra à votre club de véhiculer une philosophie bienveillante et de valoriser son 
image. Vos licencié(e)s, leurs familles, vos partenaires et les institutions auront un réel intérêt à 
constater les actions que vous mettez en place. 


Ensemble, luttons contre le cancer du sein !



PROTOCOLE

•  Identifier le compte LFO avec @liguefootoccitanie


•  Utiliser les réseaux sociaux pour diffuser : Facebook, Twitter, Instagram, etc..


•  Priviligiez des photos originales et créatives pour plus d’impact !


•  Utilisez des #hashtag engagés : #bonmatch, #marquerdemain, #octobrerose


•  Multiplier vos posts sur tout le mois d’octobre

Les photos seront repostées à travers un album photos spécifique                                     
sur les réseaux sociaux  de la LFO !



CONTACT
Pour une demande de renseignements, n’hésitez pas à prendre contact par mail à l’adresse : bonmatch@occitanie.fff.fr


Dans le cadre de la stratégie de responsabilité sociétale de la FFF #MarquerDemain, nous souhaitons vous 
accompagner au mieux en vous dotant d’outils éducatifs complémentaires pour aborder des sujets sociétaux avec les 
acteurs de votre club. Retrouvez l’ensemble des fiches actions par thématique en cliquant ci-dessous :


#MARQUERDEMAIN


Votre club peut profiter du challenge pour réaliser une action, n’oubliez pas de la déclarer sur le site du P.E.F :


PROGRAMME ÉDUCTIF FÉDÉRAL


mailto:bonmatch@occitanie.fff.fr
https://www.fff.fr/651-marquer-demain.html
https://pef.fff.fr/partagez-vos-actions



