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Le Football évolue sans cesse. 
 
La Ligue du Football Amateur avec la Direction Technique Nationale se doit de respecter 
ses évolutions en promouvant le foot loisir et les nouvelles pratiques (compétitives ou 
loisir) afin que toute personne puisse trouver une activité adaptée dans laquelle elle 
pourra s’épanouir. 
 
A l’heure du "sport santé" et du sport sur ordonnance, l'amateur du ballon rond trouvera 
facilement une activité qui lui convienne. Mais le football reste aussi la compétition avec 

ses règlements et ses contraintes parmi lesquelles des dispositions médicales destinées à la protection des 
joueurs, arbitres et encadrants. 
 
Oui la pratique du Football évolue et la médecine du football aussi. 
Je remercie la Direction Médicale de la FFF et en particulier Jean-François Chapellier et Emmanuel Orhant 
pour la nouvelle version du Vademecum, document essentiel aux Médecins Fédéraux pour les aider à assurer 
les meilleures conditions de santé de manière harmonieuse sur tous nos territoires et les aider à bien se 
retrouver dans les différentes subtilités réglementaires. 
 
Merci à la Direction Médicale et à l'Association des Médecins Fédéraux de l'aide apportée à l'ensemble des 
médecins des Ligues et Districts mais aussi à l'ensemble de nos confrères qui œuvrent au quotidien auprès 
de tous les acteurs de notre sport. 
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La pratique de la médecine dans le sport, et en particulier dans le football, nécessite des 
connaissances règlementaires spécifiques. Les médecins fédéraux du football exerçant 
dans les ligues et les districts doivent avoir accès à une information actualisée et obtenir 
des réponses claires et précises à leur questionnement. Ce VADEMECUM est donc un 
outil de travail indispensable qui doit accompagner le médecin dans son exercice 
quotidien de la médecine du football. Il contient notamment les dernières évolutions des 
textes règlementaires proposées par le Médecin Fédéral National et la Commission 
Fédérale Médicale qui sont ensuite votées par l’Assemblée Fédérale de la FFF. 
 
La nouvelle version du Vademecum mise à votre disposition, au-delà de son 

actualisation, se veut plus dynamique, plus réactive, avec des accès directs aux l'informations utiles. Cette 
nouvelle édition est le résultat d’une relecture et d'une mise à jour en profondeur effectuées par la Direction 
Médicale sous la direction d’Emmanuel Orhant et avec l’aide de nos secrétaires Cathy, Marilyne et Samia. 
 
Je profite de l’occasion qui m’est donnée pour rappeler que cet ouvrage est le fruit d’un travail de grande 
ampleur initié par les membres de l’AMFRF sous la présidence du Docteur Patrick Leiritz puis de celle du 
Docteur Gérard Saez, l’actuel président, ils ont œuvré pour donner vie à cet outil et en assurer la mise à jour 
régulière. Sans oublier mes prédécesseurs, le Professeur Pierre Rochcongar et le Docteur Joseph Laurans 
qui ont également porté ce projet dès son origine. 
 
Je vous en souhaite une bonne lecture et une bonne utilisation. 

 
 
 
 
 

Gérard SAEZ Président de l'AMFRF 
Association des Médecins Fédéraux 

Régionaux du Football 
 

"Ouvrage " inédit et novateur, le VADEMECUM médical a été imaginé en 2008 par 
l’AMFRF et son premier bureau présidé par le Dr Patrick LEIRITZ, puis formalisé et 
finalisé sous ma présidence et par les membres des bureaux suivants et composés des 
docteurs François BELIN, Jean-Pierre DESMONS, Jacques HUMMER, Joseph 
LAURANS, Jean-Michel PROVILLE et Isabelle SALAÜN. 
 
Conçu pour être l'outil de travail des Médecins Fédéraux, il a pour vocation l’optimisation 
de leur pratique quotidienne afin d’assurer à tous les footballeurs amateurs les 
meilleures conditions de santé et de sécurité sanitaire possibles. Le VADEMECUM n'a 
cessé d'évoluer régulièrement dans son contenu et dans son inter activité au fil des 

modifications législatives et règlementaires, que le Médecin Fédéral National est chargé de faire appliquer. 

Cette année 2023, notre VADEMECUM connaît une deuxième vie. Un gros travail d’actualisation, de 
simplification et d’aide à l’utilisation a été entrepris sous l’impulsion de la Direction Médicale et de son directeur 
le Dr Emmanuel ORHANT. Vous apprécierez les améliorations apportées au niveau de la fonctionnalité, de 
l’esthétique et de l’inter activité (avec nombreux liens vers les textes législatifs fédéraux, l’AFLD concernant le 
dopage, le Code du sport, le code de Santé publique…).  

Souhaitons que cette ouvrage reste par la précision des réponses apportées à toutes vos questions, le "VIDAL" 
du médecin fédéral du football. Il continuera d'évoluer en fonction des progressions médico- administratives 
et devra être régulièrement complété ou modifié par les administratifs (FFF, LFA) et par les médecins proches 
de la médecine du football. 

Nous remercions vivement M. Noël LE GRAËT, Président de la FFF, et le Docteur Vincent NOLORGUES, 
Président de la LFA, et leurs prédécesseurs pour l'aide logistique et le soutien apportés. 


