
R1 à 12 R2 à 12 R1 à 12
T Phase1 poule 

à 10

T Phase1 poule à 

8

T Phase2  

ACCESSION 

T Phase2 

ESPOIR
Phase 1 poule à 8 Phase 2 R1

Phase 2 T 

ESPOIR

sam 29 dim 30

sam 5 dim 6

sam 12 dim 13

sam 19 dim 20

sam 26 dim 27

sam 2 dim 3 T1 D/R2 J1

sam 9 dim 10 MR J1 J2 J1 J1 Journée U15 Sect 

Est ou Ouest

sam 16 dim 17 J1 J1 J1 T2 J2 MR J2 J2 Journée U15 Sect 

Est ou Ouest

sam 23 dim 24 J2 MR J3 J3 J3 T1 D/T J3 T1D/T

sam 30 dim 1 J2 J2 J3 T3 J4 T1 D/R2 MR MR MR J4    J1 J1 J1

sam 7 dim 8 J3 J3 J4 MR MR J4 J4 MR J5 J2 J2 J2

sam 14 dim 15 J4 J4 T4 ENTREE 

D3
J5 MR J5 J5 MR J6 J3 J3 J3

sam 21 dim 22 J5 J5 J5 MR J6 MR J6 J6 MR J7 J4 MR MR

sam 28 dim 29
Finales 

Rég.
MR MR MR MR MR MR MR MR

sam 4 dim 5 J6 J6 J6 J7 MR J7 J7 MR MR MR MR MR

sam 11 dim 12 J7 J7 J7 J8 T2 MR MR MR J8 J5 J4 J4

sam 18 dim 19 J8 1er tour MR J8 J8 MR J9 J6 J5 J5

sam 25 dim 26 J9 J8 J8 J9 MR J9 J9 T2 MR MR MR T2 MR

sam 2 dim 3 MR J10 J10 MR J10 J7 J6 J6

sam 9 dim 10 J10 2ème tour J10 MR J11 J11 MR J11 J8 J7 J7

sam 16 dim 17 J11 J9 J9 Barrages 

ELITE
T3 MR MR T3 MR J9 MR T3 MR

sam 23 dim 24

sam 30 dim 31

sam 6 dim 7 MR MR MR MR MR MR MR MR

J12

sam 13 dim 14 1/16 MR J12 J12 MR J12 MR MR MR

sam 20 dim 21 J13 J10 J10 MR J13 J13 MR J13 J1 J1 J1 J1

sam 27 dim 28 1/8 MR J14 J14 MR J14 J2 J2

sam 3 dim 4 J14 J11 J11 MR J15 J15 MR J15 J3 J3

sam 10 dim 11 1/4 MR J16 J16 1/4 MR MR 1/4 MR

J15

sam 17 dim 18 J12 J12 MR MR MR MR MR MR MR

sam 24 dim 25 MR MR MR MR MR MR MR

sam 2 dim 3 J16 J13 J13 MR J17 J17 MR J16 J4 J4

sam 9 dim 10 J17 J14 J14 MR J18 J18 MR J17 J5 J5

sam 16 dim 17 1/2 T4 MR MR MR J18 J6 J6

sam 23 dim 24 J18 J15 J15 MR J19 J19 MR J19 J7 J7

sam 30 dim 31 J19 J16 J16 MR MR MR MR MR MR MR

lun 1 Pâques MR MR MR MR MR MR MR

sam 6 dim 7 MR J20 J20 MR J20 J8 J8

sam 13 dim 14 J20 J17 J17 MR MR MR MR MR

sam 20 dim 21 J18 J18 1/4 MR MR MR MR

J21

sam 27 dim 28 J19 J19 MR J21 J21 MR J21 J9 J9

mer 1 F.Travail MR MR MR MR MR MR

sam 4 dim 5 Finale 1/2 MR MR MR J22 J10 J10

mer 8 J22 MR MR MR MR MR MR MR

jeu 9 Ascen. MR MR MR MR MR MR MR

sam 11 dim 12 J20 J20 MR J22 MR 1/2 MR FIN U18R1 FFF MR 1/2 MR

mer 15

sam 18 dim 19 J21 J21 MR MR  FIN R1 FFF J22 MR MR MR

lun 20 pent. MR MR MR

mer 22

sam 25 dim 26 J22 J22 MR PAN D3 FFF TOUR PREL. MR MR PAN U19 FFF MR MR

J22

sam 8 dim 9  FINALE PAN D3 FFF FINALE FINALE

sam 15 dim 16

sam 15 dim 16

sam 22 dim 23

MR : match de rattrapage

         Coupe Occitanie SENIORS FEM

Rentrée scolaire des élèves : 04-09

Vacances de la Toussaint : 21-10/06-11

Vacances de Noël : 23-12/08-01

Vacances d'hiver : 10-02/26-02

Vacances de printemps : 06-04/22-04

Pont de l'Ascension : 08-05/13-05 *Le Bureau Directeur de la LFO du 18 septembre a validé  les plannings féminins pour la saison 2023 2024. 

Début des vacances d'été : 06-07/02-09 Ceux ci sont publiés sous réserve de la validation du Comité de Direction.
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sam 1 dim 2 PAN D3 FFFMR

Coupe Occitanie U18 FEM

 SENIORS FEM. Régional 2

SENIORS FEM.  Régional 1 

Coupe de France

Phase accession nationale PAN    
U18 R1 FEM. à 11

U15 FEM. à 11

National U19
Division 3

CALENDRIER SCOLAIRE 2023/ 2024 :
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2023/2024

Ligue de Football Occitanie

Calendrier Général des Compétitions Régionales FEMININES
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U18 Fem à 11

Dates

mer 18

mer 11

mer 13

mer 30

mer 16

Journée U18 T Sect Est ou Ouest
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Coupe
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