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Retrouvez lagenda comeplet en cliquant ici..
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Pendant 32 saisons, Frédéric Hébrard a vécu au

gi"rhme du football Des terratns amateurs de
louses du Poo’rbal essionnel, larbitre a us’ran’r

j- Federal aura consacré les deux tiers de sa vie & une passion
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Coupe occitanie: Les fnales
prennent la direction dAlbi

eaf..men'l' :Jouons
avec fierté

COMPETITIONS : COMPOSITION
EQUIPES & BANCS DE TOUCHE

priocipales téges appicaties.

Cliquez ici pour en savoir plus

DES

| est essentiel pour les clubs de veiller au respect des disPosiﬁona
5 taires relatives a la composition des équipes, a
des bancs de touche ainsi quaux obligations en matiére de couleurs
et de numérotation des équipements, i n dassurer le bon déroule-
ment des compétitions et déviter toute diffculté administrative ou
sportive le jour du match, la ligue de Football doccitanie rappele les

isation
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A lapproche des fortes chaleurs,
rer son terrain devient
essentiel pour éserver |a qualité
des surfaces de jeu. Découvrez les
recommandations techniques de
notre partenaire Les Gazons de
France pour favoriser un enracine- / e

ment P‘ s résistant et anticiper les -\%
contraintes estivales.

Cliquez ici pour découvrir
|a £ che conseil !

Depuis 2a création, Veo semble donner un e
coup de pouce aux clubs qui utilisent ses cam
ras... Alors pour remettre tout le monde sur ug
pled d’éaali‘ré, voici une offre exceptionnelle.

@ -30 % sur la Vleo Cam 3 ou Veo Cam 3 56
© Exclusivité : Une Option Veo OFFERTE!
A offre valable jusquiau 28/05/202
Cliquez-ici pour prof ter de loffre !

ERQYSPORT, spécialiste de la nutrition
sporfive vous propose une remise sur
une gamme de produits congus pour
accompaqgner votre récupération et
votre bien-étre au quotidien.

offre : 25% de remise avec
le code promo: (FOERGY2S

Cliquez ici pour acceder & loffre
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Vous aussl, vous avez une histoire inspirante ?
Faites-le-nous savoir : cormmunication@occitanieF4.fr

Linstant cub
EPiSOO\Q 16

Au programme : Des poriraits de
dubs issus de notre beau terttoire of
la renconire des acteurs locaux qui
font le footbal amateun leurs
histoires, leurs valeurs et leurs
_convictions résonneront chez tous les
_passionnés deballonrond,
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SUIVEZ2-MoUS DES MAIWWTELALT !

600

L\GUE DE FooTBALL D'oCCITANMIE

S\EGE ADHILISTRATIF ET TECHVIQUE
1 ROUTE DE CEPET, 31180 CASTELMAUROU

S\EGE SoC\AL
645 AVEMUE DU DOCTEUR JACQUES FOURCADE,
34030 MOMTPELLIER

VouS RECEVE2 LA DEWSLETTER CAR Vous
ETES LCEMCIE A LA FFF,
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