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JOURNÉE PORTE OUVERTE À SAINT GEORGES D’ORQUES 
 

RÉSULTAT 

   

 
Le mercredi 20 décembre, quelques jours avant les fêtes de fin d’année, le 
Racing Club de Saint-Georges d’Orques organisait une journée porte ouverte 
féminine au Stade Occitanie. 8 jeunes filles étaient présentes durant l’après-midi. 
Laurie Sica Pérez et Léanne Ramassamy, services civiques au District de 
l’Hérault, ont animé les séances sous les yeux des parents présents. Au 
programme, jeux ludiques et ateliers techniques ! 
 
 

 
 
 

L’objectif de cette opération séduction était de renforcer l’effectif U13 du club, en 
manque de joueuses pour son championnat féminine à 8. À l’aube de la Coupe 
du Monde Féminine qui arrive à vitesse grand V en France, l’ambition des 
services civiques est de plus en plus grande : renforcer les écoles de foot 
féminines dans le département de l’Hérault. Enfin, les filles ont pris part au goûter 
organisé par le club afin de se rassembler une dernière fois et de refaire le plein 
d’énergie. 

 

 
 

 
 

 

 
 

  
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

14ème journée de D1 
Féminine 

OL /  MHSC 
Lundi 5 Février 2018 
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DETECTION U14F 
 

RÉSULTAT 

   

C’est sous un beau soleil que s’est déroulée la Détection Annuelle des U14 
Féminine de l’Hérault le mercredi 17 janvier, à Agde. Ce fut l’occasion pour une 
quarantaine de joueuses venues de différents clubs de se rencontrer, d’échanger 
et de jouer ensemble. Le stade du R.C.O. Agathois aura vu 4 équipes s’atteler 
durant 3 matchs de 20 min dans un état d’esprit amical et appliqué. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
Sous la tutelle de Marie Kubiak et Michaël Vigas, le but de cette rencontre était 
de sélectionner les meilleures joueuses U14F de l’Hérault. Suite à cette première 
sélection, les joueuses participeront à un stage, avec les autres élues du Gard 
de l’Aude et des P-O, visant à évaluer leurs compétences physiques et 
techniques. A l’issue de ce rassemblement de deux jours, un stage régional LF 
Occitanie aura lieu en avril prochain avec leurs homologues du secteur Midi-
Pyrénées. Alors si cette première sélection ravie les premières joueuses, il est 
temps de travailler d’arrache-pied pour ces dernières. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Le district de l’Hérault et la Ligue d’Occitanie tiennent à remercier vivement le 
club du R.C.O Agde ainsi que la participation des différents clubs et joueuses à 
ce rassemblement, qui se veut, avant tout, comme la rencontre et le partage des 
différents acteurs du football féminin.  
 

Chloé Gaxotte 

 
 

 
 

 
 

 
 

12ème journée de D2 
Féminine 

CROIX SAVOIE /  
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LA BELLE HISTOIRE DES SŒURS JUMELLES 
 

RÉSULTAT 

   

Debora et Marta Santos, sœurs jumelles nées à Porto au Portugal le 23 mai 
2005, ont appris le football avec leurs amis durant les matchs de quartier dans 
leur pays d’origine. La passion devenant de plus en plus forte, Marta décida de 
se lancer et de suivre son meilleur ami dans son club. Elle partit donc un 
mercredi, pleine d’envie, s’entrainer dans un petit club de Porto 100% masculin. 
À cette période, le football féminin ne passionnait pas les foules et le club l’a 
refusé, interdisant les filles de jouer avec les garçons.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
À leur arrivée en France dans le petit village de St George d’Orques au mois de 
juillet 2015, elles ont entendu parler du club de la ville et de leur équipe féminine. 
Elles s’essayèrent pour la première fois en novembre 2017 lors d’un 
entrainement organisé par les éducateurs du club. Depuis, elles nous ont confié 
qu’elles ne voulaient plus partir. C’est le sourire aux lèvres qu’elles répondent : 
« On prend du plaisir ici et on va jouer encore longtemps ». 
 

Laurie Sica Pérez 
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12ème journée de 

DH féminines 

 MHSC 2 / ASPTT 
Dimanche 4 Février 

2018 
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L’ARBITRAGE FÉMININ EN PLEINE EXPANSION 
 

RÉSULTAT 

   

Le football féminin est plus que jamais une priorité pour la FFF. Pourtant, si l’on 
parle souvent des joueuses et entraîneurs féminines, il y a des actrices majeures 
qui sont parfois oubliées : les arbitres féminines. C’est pourquoi nous les mettons 
à l’honneur. Pour cela, rencontre avec Julien Schmitt, Conseiller Technique 
Régional en Arbitrage. Voici un extrait de cet interview : 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
À l’approche de la Coupe du Monde 2019, la promotion du football féminin 
amènent de plus en plus de licenciées, est-ce une nécessité de faire de même 
pour l'arbitrage féminin ? 
 
Si le football féminin évolue tant au niveau de la quantité que de la qualité, il va 
de soi que l'arbitrage féminin doit emprunter la même direction. C'est pourquoi la 
FFF et la Direction Technique de l'Arbitrage ont lancé une grande campagne de 
recrutement d'arbitres féminines où chaque joueuse licenciée a été informée et 
reçue un questionnaire « devenir arbitre ». À ce jour, 310 joueuses ont manifesté 
leur intérêt en demandant d’être recontactées afin d’obtenir les détails pour « 
devenir arbitre » et le cas échéant s’inscrire à une session de formation. Cette 
campagne s'inscrit dans le projet "Ambitions 2020" dans le but d'avoir 1500 
arbitres à cette date-là. 
 
Existe t-il des formations arbitrage dédié uniquement aux féminines ? 

La Ligue organise une fois par an un stage uniquement réservé aux arbitres 
féminines où des séances vidéos et techniques sont au programme afin qu'elles 
puissent se réunir et échanger. Elles sont des ambassadrices de l'arbitrage 
féminin et aident au recrutement des arbitres féminines dans les clubs 
notamment. Mais, en règle générale, les arbitres féminines ne sont pas 
dissociées de leurs homologues masculins. Elles participent aux mêmes 
rassemblements que ce soit des réunions, stages ou tests physiques. Elles font 
partie de la famille de l'arbitrage de l'Occitanie. 
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Quel état des lieux faites-vous de l'arbitrage féminin actuellement ? Qu'en 
pensez-vous ? 

Peut-être qu'on ne s'en rend pas compte, mais l'arbitrage féminin a fortement 
évolué. Il n'y a plus une formation initiale dans chaque district liée au recrutement 
sans une ou deux arbitres féminines. D'énormes progrès sont réalisés dans les 
domaines techniques et physiques. Beaucoup d'arbitres féminines s'investissent 
dans les clubs ou dans des commissions régionales et départementales, comme 
Christie Cornus, ancienne arbitre de ligue, qui est membre du Comité Directeur 
de la Ligue Occitanie. Bien évidemment, on peut toujours mieux faire et c'est ce 
que la FFF entreprend depuis quelques années. La Coupe du Monde qui 
aura lieu en France est une superbe vitrine, non seulement pour recruter des 
joueuses, mais aussi pour amener des jeunes filles à l'arbitrage. 

Évènement à venir : 
Lors de la Semaine du Football Féminin  (du 2 au 9 juin 2018), à l’occasion du J-
365 de la CDM 2019, auront lieu des ateliers afin de sensibiliser les pratiquants 
aux lois du jeu (arbitrages des jeunes, atelier des gestes de l’arbitrage, 
organisation de quizz…) en collaboration avec les Conseillères et Conseillers 
Techniques Régionaux et Départementaux en Arbitrage. 
 
On compte sur vous ! 

Léanne Rammasamy 
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REMISE DE LABEL EFF/FFF 
 

LABELS 

   

Ce mercredi 24 janvier 2018 s’est déroulée la remise du Label Bronze de l’Ecole 
de Foot au Stade Abeilhanais sous la tutelle de Marie Kubiak (Conseillère 
Technique Régionale Féminine à la Ligue d’Occitanie), Michaël Vigas (CDFA du 
District de l’Hérault de football) ainsi que Laurie SicaPerez et Angélique Varin 
(Services Civiques en charge de la féminisation). 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Ce label a pour objectif d’accompagner, valoriser et soutenir la démarche 
qualitative des clubs auprès du public féminin. Le Stade Abeilhan se voit donc 
récompenser de son travail en recevant ce premier label, source de fierté pour 
ce petit village de la banlieue de Béziers. La journée a débutée par un 
entrainement des U9F à U15F, la remise du label et enfin un gouter festif avec 
les joueuses du club. Le maire de la ville d’Abeilhan, Monsieur Rougeot, fut 
également présent pour assister à ce moment d’échanges et de convivialités. 
 

Angélique Varin 
 
 
A ne pas manquer ! 
Une journée porte ouverte est organisée le mercredi 7 mars 2018 au Stade 
Abeilhannais. Pour plus de renseignements, veuillez contacter le 06 47 11 82 41. 
 

 
 

 
 

 
 

Retrouver toutes 
les critères des 

labels « Ecole de 
foot féminine » sur 
le site de la FFF 
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